Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des Regelbetriebs an der
Ritter-von-Spix-Schule

(Aufarbeitung des Rahmen-Hygieneplanes zur Umsetzung des Schutz- und
Hygienekonzepts fiir Schulen des Bayerischen Staatsministeriums flr Unterricht
und Kultus)

1. Zustandigkeit

- Gesundheitsamt: Anordnung samtlicher auf das Infektionsschutzgesetz
gestltzter MaBnahmen (z.B. (Teil-) SchlieBung einer Schule,
QuarantanemaBnahmen (einzelner) Schiler/Lehrer etc.)

- Schulleitung: Umsetzung der Infektionsschutz- und der HygienemaBnahmen in
der Schule

- Hygienebeauftragter: Ansprechpartner in der Schule und Koordination der
Einhaltung der Hygieneregeln und der InfektionsschutzmaBnahmen gegenlber den
Gesundheitsbehbdrden

2. Anpassung der MaBnahmen an das Infektionsgeschehen

Grundsatzlich gilt fur das Schuljahr 2020/2021: An allen Schulen findet der
Regelbetrieb unter Beachtung des Hygieneplans statt.

> Ziel: moglichst lange Teilnahme am Prasenzunterricht auch bei sich
verschlechternder Infektionslage

> dreistufiges Verfahren, das am konkreten Infektionsgeschehen orientiert ist
und zunachst die einzelne Klasse bzw. die einzelne Schule, dann aber auch
die Infektionszahlen auf Kreisebene in den Blick nimmt

> Inzidenzwerte sind Richtwerte, die den Gesundheitsamtern als
Orientierungshilfe bei ihrer Entscheidung dienen

Besonderheit fiir den Unterrichtsbeginn:

Ab Jahrgangsstufe 5 besteht an den ersten 9 Schultagen des Schuljahres
2020/2021 die Verpflichtung zum Tragen einer geeigneten Mund-Nasen-
Bedeckung flr alle sich auf dem Schulgeldnde befindlichen Personen, auch im
Unterricht

Stufe 1: Sieben-Tage-Inzidenz < 35 pro 100.000 Einwohner (MaBstab
Landkreis/kreisfreie Stadt): Regelbetrieb unter Hygieneauflagen

Stufe 2: Sieben-Tage-Inzidenz 35 - < 50 pro 100.000 Einwohner (MaBstab
Landkreis/kreisfreie Stadt): Tragen der Mund-Nasen-Bedeckung auch am Sitzplatz



im Klassenzimmer wahrend des Unterrichts, wenn dort der Mindestabstand von
1,5 Metern nicht gewahrleistet werden kann

Stufe 3: Sieben-Tage-Inzidenz ab 50 pro 100.000 Einwohner (MaBstab
Landkreis/kreisfreie Stadt):

» Wiedereinfliihrung des Mindestabstands von 1,5 m

» Verpflichtung zum Tragen einer geeigneten MNB flr Schiler auch am
Sitzplatz im Klassenzimmer

» Soweit aufgrund der baulichen Gegebenheiten der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann, bedeutet dies eine zeitlich befristete erneute
Teilung der Klassen und eine damit verbundene Unterrichtung der Gruppen
im wochentlichen oder taglichen Wechsel von Prasenz- und Distanzunterricht

Vollstandige SchulschlieBungen aller Schulen aller Schularten ab einem
bestimmten Inzidenzwert und somit eine vollstandige Umstellung auf
Distanzunterricht erfolgen daher grundsatzlich nicht (Ausnahmen aus Griinden des
Infektionsschutzes maoglich).

Ein zentral gesteuertes, bayernweit einheitliches Vorgehen, wie es bei den
landesweiten SchulschlieBungen Mitte Marz 2020 bzw. bei der schrittweisen
Wiederaufnahme des Unterrichtsbetriebs angewandt worden ist, ware nur fur den
Fall einer landesweiten festzustellenden pandemischen Welle erforderlich.
Unabhangig von der jeweils geltenden Stufe gilt bei Auftreten einzelner Corona-
Verdachtsfalle bzw. bestatigter Corona-Falle innerhalb einer Klasse bzw. innerhalb
einer Schule (MaBstab Einzelschule) Folgendes:

> zeitlich befristete Einstellung des Prasenzunterrichts / Umstellung auf
Distanzunterricht in der/den jeweils betroffenen Klasse/n bzw. Kursen;
sofern aus Grunden des Infektionsschutzes erforderlich ggf. auch an der
gesamten Schule

» rasche Testung der Betroffenen nach Entscheidung der
Gesundheitsbehérden

» Testung der gesamten Klasse / Lerngruppe auf SARS-CoV-2 sowie
Ausschluss fir 14 Tage vom Unterricht bei einem bestatigten Fall einer
COVID-19-Erkrankung in der Klasse / Lerngruppe

3. HygienemaBnahmen

Personen, die

- mit dem Corona-Virus infiziert sind oder entsprechende Symptome
aufweisen

- in Kontakt zu einer infizierten Person stehen oder bei denen seit dem letzten
Kontakt mit einer infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen sind oder

- die einer sonstigen QuarantanemaBnahme unterliegen, dirfen die Schule
nicht betreten.



>

Personliche Hygiene

regelmaBiges Handewaschen (Handewaschen mit Seife fir 20 - 30
Sekunden)

Abstandhalten (mindestens 1,5 m), soweit dieser Rahmen-Hygieneplan
keine Ausnahmen vorsieht

Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die
Armbeuge oder in ein Taschentuch)

Verzicht auf Kérperkontakt (z. B. persdnliche Berihrungen, Umarmungen,
Handeschitteln), sofern sich der Kérperkontakt nicht zwingend aus
unterrichtlichen oder padagogischen Notwendigkeiten ergibt
Vermeidung des Berihrens von Augen, Nase und Mund

klare Kommunikation der Regeln an Erziehungsberechtigte, Schilerinnen
und Schiler,

Lehrkrafte und sonstiges Personal vorab auf geeignete Weise (per
Rundschreiben, Aushange im Schulhaus etc. informieren)

Raumhygiene

Liften: intensive Liftung aller R&ume mindestens alle 20 min — StoB- bzw.
Querluftung durch vollstandig gedffnete Fenster (ber mehrere Minuten
(mindestens 5 Minuten), wenn mdglich auch 6fters wahrend des Unterrichts
Reinigung: regelmaBige Oberflachenreinigung, insbesondere der
Handkontaktflachen (Tlrklinken, Lichtschalter, Treppen- und Handlaufe etc.)
zu Beginn oder Ende des Schultages bzw. bei starker (sichtbarer)
Kontamination auch anlassbezogen zwischendurch

keine routinemaBige Flachendesinfektion (durch das RKI nicht empfohlen)
keine gemeinsame Nutzung von Gegenstanden (kein Austausch von
Arbeitsmitteln, Stiften, Linealen o. A.), auBer unvermeidbare Nutzung aus
padagogisch-didaktischen Griinden

grundliches Handewaschen zu Beginn und am Ende jeder Aktivitat
Benutzung von Computerraumen sowie die Nutzung von Klassensatzen von
Blchern / Laptops: Desinfektion der Hande bzw. grindliches Handewaschen
zu Beginn und am Ende der Aktivitat, Hinweis an Benutzer, Vorgaben zur
persdnlichen Hygiene (kein Kontakt mit Augen, Nase, Mund) einzuhalten

Hygiene im Sanitarbereich

- Keine Ansammlungen von Personen im Sanitarbereich

- Aufsicht im Bereich der Toiletten

- regelmaBige und sachgemaBe Handehygiene durch Flissigseifenspender und
Handetrockenmadglichkeiten (Einmalhandticher)

- Aushang von Anleitungen fiir eine sachgemaBe Handedesinfektion in den
Sanitarbereichen



4. Mindestabstand und feste Gruppen in Klassen bzw. Lerngruppen

- Verzicht auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m zwischen
Schilerinnen und Schulern des Klassen- bzw. Lerngruppenverbands

- Mindestabstand von 1,5 m von Schilerinnen und Schilern zu Lehrkraften und
sonstigem Personal gilt weiterhin im gesamten Schulgebaude, bei Konferenzen
etc., sofern nicht zwingende padagogisch-didaktische Griinde ein Unterschreiten
erfordern

- Im gesamten Schulhaus gilt in allen Gangen und Treppenhdusern strenger
~Rechtsverkehr", um unndétige enge Begegnungen weitestgehend zu vermeiden

- Zuordnung von Zonen fiur feste Gruppen in der Pause: 5/6 Klettergerust
Basketball- FuBballfeld, 7/8 Hartplatz, 9/10 Baumscheiben, Rondell, Innenhof

- Pause bei Regen im Klassenzimmer nur nach Durchsage der Schulleitung und
unter Aufsicht der Lehrkraft der vorangegangenen Stunde

- Aufsicht vor und nach Unterrichtsende im Eingangsbereich und in den Fluren
- soweit mdglich: Beibehaltung fester Lerngruppen

o feste Sitzordnungen mit moglichst groBe Abstande zwischen
Schilertischen frontale Sitzordnung

o offene Zimmertlren

0 bei Lerngruppen von Schilerinnen und Schiler aus verschiedenen Klassen
einer Jahrgangsstufe zusammen moglichst , blockweise™ Sitzordnung der
Teilgruppen im Klassenzimmer

o bei jahrgangstbergreifenden Gruppen, z.B. Wahlunterricht mdglichst
Mindestabstand von 1,5 Metern

- Gestattet sind:

o Nutzung von Fachraumen (Seife und Einmalhandtlcher in allen
Fachraumen)

o Partner- und Gruppenarbeit

o Freizeitpadagogische Angebote (z. B. Spielen und Basteln) im Rahmen des
schulischen Ganztagsangebots und der Mittagsbetreuung



5. Regelungen zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)

grundsatzlich fur alle Personen auf dem Schulgelande (Lehrkrafte und weiteres
schulisches Personal, Schilerinnen und Schiler, Externe) verpflichtend

Diese Pflicht umfasst alle RGume und Begegnungsflachen im Schulgebaude (wie
z.B. Unterrichtsrdume, Fachraume, Turnhallen, Flure, Gange, Treppenhduser, im
Sanitarbereich, beim Pausenverkauf, in der Mensa, wahrend der Pausen und im
Verwaltungsbereich) und auch im freien Schulgelande (wie z.B. Pausenhof,
Sportstatten)

Ausgenommen von dieser Pflicht sind:
- Schilerinnen und Schuler,

v' sobald diese ihren Sitzplatz im jeweiligen Unterrichtsraum erreicht haben

v wahrend des Auslibens von Musik und Sport

v' soweit die aufsichtfiUhrende Lehrkraft aus padagogisch-didaktischen oder
schulorganisatorischen Grinden eine Ausnahme erlaubt

v' Lehrkrafte und sonstiges Personal, soweit diese ihren jeweiligen Arbeitsplatz
erreicht haben

v' Alle Personen, soweit dies zur Nahrungsaufnahme, insbesondere in den
Pausenzeiten, erforderlich ist

MNB muss richtig iber Mund, Nase und Wangen platziert sein

v' Beruhrung der MNB auf keinen Fall mit ungewaschenen Handen an der
Innenseite, sondern am besten nur an den Bandern

v Waschen einer mehrfach verwendbaren MNB so haufig wie mdglich bei 60
Grad Celsius — wlinschenswert, um Funktionsfahigkeit zu gewahrleisten

6. Infektionsschutz im Fachunterricht

Sport- und Musikunterrichtangebote kénnen unter Beachtung der Auflagen des
Infektionsschutzes und der Hygieneregeln grundsatzlich stattfinden

a) Sportunterricht

+ Sportausitibung mit Kérperkontakt in festen Trainingsgruppen ist wieder
zugelassen

+ grindliches Handewaschen bei gemeinsamer Nutzung von Sportgeraten
(Reck, Barren etc.) zu Beginn und am Ende des Sportunterrichts

+ Beschrankung der Ubungszeit auf 120 Minuten

+ Frischluftaustausch in den Pausen

+ Nutzung von Umkleidekabinen unter Einhaltung des Mindestabstands von
1,5m



+ Nutzung von Duschen in geschlossenen Raumen nur, wenn folgende
Voraussetzungen vorhanden sind

0 wirksamer Spritzschutz zwischen Waschbecken und Duschen

o deutliche Trennung der Duschplatze in Mehrplatzduschraumen, sonst sind
Mehrplatzduschen auBer Betrieb zu nehmen oder durch Trennwande
voneinander zu separieren

o standiger Betrieb der Liftung in den Duschraumen, um Dampf abzuleiten
und Frischluft zuzufthren

o Vermeidung der Stagnation von Wasser in den auBBer Betrieb genommenen
Sanitaranlagen

o0 Benutzung von Haartrocknern bei Abstand zwischen den Geraten von
mindestens 2,0 m

o RegelmaBige Reinigung der Griffe der Haartrockner

Im Besonderen gilt: Ab Jahrgangsstufe 5 sind wahrend der ersten 9
Unterrichtstage in allen Schularten sportpraktische Inhalte ausschlieBlich zulassig,
soweit dabei ein Tragen von MNB zumutbar bzw. mdéglich ist. Die Entscheidung, ob
unter diesen Bedingungen sportpraktische Inhalte unterrichtet werden kénnen,
trifft die jeweilige Lehrkraft.

b) Musikunterricht

Fur die Durchfihrung von Musik- bzw. Instrumentalunterricht gilt allgemein
Folgendes:

v" nach jeder Benutzung Reinigung der von der Schule zur Verfligung
gestellten Instrumente (z. B. Klavier) Abstimmung der Form einer
Desinfektion mit dem Hersteller

v' grindliches Handewaschen vor und nach der Benutzung von Instrumenten
der Schule mit FlUssigseife

v' kein Wechsel von Noten, Notenstandern, Stiften oder Instrumenten wahrend
des Unterrichts

v" Besondere Regelungen flr Blasinstrumente und Gesang:
erhohter Mindestabstand von 2 m einzuhalten

- Blasinstrumente:

o versetzte Aufstellung, um Gefahren durch AerosolausstoBB zu minimieren,
Querfléten und Holzblaser méglichst am Rand (erhohte Luftverwirbelung)

o Ablassen des angefallenen Kondensats in Blech- und Holzblasinstrumenten nur
ohne Durchblasen von Luft ...



o Luftung des Raums nach dem Unterricht mindestens 15 min
- Gesang

o Versetzte Aufstellung der Sangerinnen und Sanger, um Gefahren durch
AerosolausstoB zu minimieren

o Singen mdéglichst in dieselbe Richtung (gilt auch flr das Singen im Freien)

o Grundsatz: 10 min Luftung nach jeweils 20 min Unterricht

7. Pausenverkauf und Mensabetrieb

> kein Pausenverkauf, nur Bestellung mit Bestellboxen durch Klassen oder
Gruppen

> Mensabetrieb: nur einzelne Klassen zugelassen, 15 Minuten Essenszeit 5
Minuten Reinigung und Luftung, keine Selbstbedienung bei Salaten oder
Nachspeisen, bestecke liegen eingewickelt einzeln parat, Maske bis zum
Essensplatz, groBzlgigere Bestuhlung

8. Offene Ganztagesschule OGTS

- in festen Gruppen mit zugeordnetem Personal

- Anwesenheitslisten, aus denen die Zusammensetzung der Gruppen bzw. die
Zuordnung des Personals deutlich wird und ggf. Infektionsketten nachvollzogen
werden kdnnen

- Nutzung weiterer Raumlichkeiten im Schulgebaude (z. B. Klassenzimmer und
Fachraume), um einer Durchmischung der Gruppen entgegenzuwirken

9. Konferenzen, Besprechungen und Versammlungen

Begrenzung auf das notwendige MalB unter Einhaltung der Hygieneregeln und den
Vorgaben des Infektionsschutzes. Aktuell keine Dienstbesprechungen mdaglich.
Informationen Uber Edupage.

10. Schiilerbeférderung

Hinsichtlich der Rahmenbedingungen zur Schulerbeférderung gelten die
Vorschriften der jeweils gliltigen InfektionsschutzmaBnahmenverordnung



11. Schiilerinnen und Schiiler mit Grunderkrankungen

Aufgrund der Vielfalt der denkbaren Krankheitsbilder mit unterschiedlichen
Auspragungen erfolgt eine individuelle Risikobewertung eines Schulbesuchs durch
einen Arzt bzw. einer Arztin

Wird von Erziehungsberechtigten oder volljahrigen Schilerinnen und Schiulern die
Befreiung vom Prasenzunterricht verlangt >> Genehmigung nur bei Vorlage eines
entsprechenden arztlichen Attests

Die arztliche Bescheinigung gilt langstens fir einen Zeitraum von 3 Monaten. Flr
eine langere Entbindung vom Prasenzunterricht ist eine arztliche Neubewertung
und Vorlage einer neuen Bescheinigung, die wiederum langstens 3 Monate gilt,
erforderlich.

Im Falle der Befreiung von der Prasenzpflicht wegen erhéhten Risikos flr eine
COVID-19-Erkrankung erflllen diese Schilerinnen und Schiler ihre
Schulbesuchspflicht durch die Wahrnehmung der Angebote im Distanzunterricht.

12. Vorgehen bei (moglicher) Erkrankung einer Schiilerin bzw. eines

Schiilers bzw. einer Lehrkraft

a) Vorgehen bei Auftreten von Erkaltungs- bzw. respiratorischen
Symptomen

e Bei leichten, neu aufgetretenen Symptomen (wie Schnupfen und
gelegentlicher Husten) ist ein Schulbesuch erst moglich, wenn nach
mindestens 24 Stunden (ab Auftreten der Symptome) kein Fieber entwickelt
wurde. Betreten Schiler in diesen Fallen die Schule dennoch, werden sie in
der Schule isoliert und - sofern mdglich — von den Eltern abgeholt oder nach
Hause geschickt.

e Kranke Schuler in reduziertem Allgemeinzustand mit Fieber, Husten, Hals-
oder Ohrenschmerzen, starken Bauchschmerzen, Erbrechen oder Durchfall
durfen nicht in die Schule. Die Wiederzulassung zum Schulbesuch nach einer
Erkrankung ist in Stufe 1 und 2 erst wieder mdglich, sofern die Schiler nach
mindestens 24 Stunden symptomfrei (bis auf leichten Schnupfen und
gelegentlichen Husten) sind. In der Regel ist in Stufe 1 und 2 keine Testung
auf Sars-CoV-2 erforderlich. Im Zweifelsfall entscheidet der
Hausarzt/Kinderarzt Gber eine Testung. Der fieberfreie Zeitraum soll 36
Stunden betragen.

e Bei Stufe 3 ist ein Zugang zur Schule bzw. eine Wiederzulassung erst nach
Vorlage eines negativen Tests auf Sars-CoV-2 oder eines arztlichen Attests
maglich.



b) Vorgehen bei Auftreten eines bestitigten Falls einer COVID-19-
Erkrankung

Regulares Vorgehen in allen Klassen auBer bei Abschlussklassen wahrend der
Prifungsphase

e Ausschluss der gesamten Klasse fiur vierzehn Tage vom Unterricht

e Anordnung einer Quarantane durch das zustandige Gesundheitsamt

e Testung aller Schilerinnen und Schiler der Klasse am Tag 1 nach Ermittlung
sowie am Tag 5 bis 7 nach Erstexposition auf SARS-CoV-2

o Uber Testung der Lehrkréfte entscheidet das Gesundheitsamt je nach
Einzelfall

e Aufnahme des regularen Unterrichts im Anschluss an die vierzehntagige
Quarantane

c) Vorgehen bei Auftreten eines bestatigten Falls einer COVID-19-
Erkrankung in einer Abschlussklasse wahrend der Priifungsphase

e Testung der gesamten Klasse bzw. des gesamten Abschlussjahrgangs
prioritar auf SARS-CoV-2

e Unterbrechung der Quarantane auch ohne vorliegendes SARS-CoV-2-
Testergebnis zur Teilnahme an den Abschlussprifungen unter strikter
Einhaltung des Hygienekonzepts sowie ausgedehnten Abstandsregelungen
(Sicherheitsabstand von > 2 m)

13. Veranstaltungen, Schiilerfahrten

Mehrtagige Schulerfahrten sind bis Ende Januar 2021 ausgesetzt.
BerufsorientierungsmaBnahmen (v. a. Camps) sind keine Schulerfahrten und
ausdrucklich nicht ausgesetzt. Hinsichtlich der Méglichkeiten der Durchflihrung von
mehrtagigen Schilerfahrten ab Februar 2021 werden die Schulen zeitnah
entsprechende Informationen erhalten.

Auf Uber den regularen Unterricht hinausgehende Aktivitdten wird verzichtet,
soweit dies padagogisch vertretbar ist. Schulgottesdienste sind unter Beachtung
des Hygienekonzepts zulassig; soweit sie in Raumen einer Kirche oder
Religionsgemeinschaft stattfinden, ist das entsprechende Hygienekonzept der
Kirche zu beachten.



14. Dokumentation und Nachverfolgung

- Dokumentation aller in der Schule jeweils anwesenden Personen (sowohl
schulinterne Personen als auch externe Personen)

- Corona-Warn-App kann bei der Einddmmung der Pandemie einen zusatzlichen
Beitrag leisten, indem sie besonders schnell Personen identifiziert und
benachrichtigt, die eine Begegnung mit einer Corona-positiven Person hatten.
Zudem hilft sie, die Zeitspanne zwischen dem positiven Test einer Person und der
Ermittlung und Information ihrer Kontakte zu reduzieren.

Damit Schulerinnen und Schiler Warnmeldungen der App moéglichst zeitnah
erhalten kénnen, sollen die Lehrkrafte wahrend der Dauer der Pandemie, den
Schilerinnen und Schiler, die die Warn-App nutzen mdchten, zu gestatten, dass
ein Mobiltelefon im Schulgelande und auch wahrend des Unterrichts eingeschaltet
bleiben darf. Die Gerate missen jedoch stumm geschaltet sein und wahrend des
Unterrichts in der Schultasche verbleiben.

Anderweitige auBerunterrichtliche Nutzungen von Mobiltelefonen und sonstigen
digitalen Speichermedien im Schulgebaude und im Schulgelande bleiben flr
Schilerinnen und Schiuler untersagt, soweit nicht im Einzelfall die Nutzung
gestattet wird.

15. Erste Hilfe

e Vorhaltung geeigneter Schutzmasken (FFP-2-Standard) sowie
Einmalhandschuhe und ggf. eine Beatmungsmaske mit Ventil als
Beatmungshilfe fir die Atemspende bei der Reanimation im Notfallkoffer
(notfalls Verzicht auf Beatmung)

e Ersthelfer/-in als auch die hilfebedulrftige Person tragen Mund-Nasen-
Bedeckung/einen Mund-Nasen-Schutz

e Ersthelfer/-in tragen Einmalhandschuhe zum Eigenschutz



